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Juntos na luta pela subida

1.° Dezembro e Sintrense entram a liderar na fase decisiva do campeonato

Na fase final, os dois primeiros lugares dao acesso a Il Divisao Nacional

Terminou a fase regular do
Nacional da IT Divisao, com o
1.° Dezembro lider isolado, lo-
go seguido pelo Sintrense, na
2. posi¢do, com menos seis
pontos. Os dois emblemas
concelhios vao disputara ‘pou-
le’ de subida com mais quatro
equipas: Caldas, Sacavenense,
Alcochetense e Peniche.

Por forga dos regulamen-
tos, paraa segunda fase da pro-
va a pontuacio conquistada ¢é
reduzida a metade, pelo que o
1.° Dezembro parte apenas
com trés pontos de vantagem
sobre Sintrense e Caldas e es-
tes com mais um que Sacave-
nense, mais dois que Alcoche-
tense e mais quatro que Peni-

che. Na pratica, "todas as
equipas sio candidatas a su-
bida, pois as diferengas pon-
tuais s3o0 minimas e ha dez
jogos pela frente", considera
Alberto Bastos Lopes, técnico
do 1.” Dezembro, numa opi-
nido subscrita pelo treinador
do Sintrense, José Joao: "Con-

Fase de subida
abre com mais
um dérbi entre
Sintrense

e 1.° Dezembro

Judocas de Sintra ganham medalhas

A Escola de Judo Dr. Rui Gri-
cio esteve mais uma vez em evi-
déncia, no Campeonato Nacional
de Cadetes, para judocas dos 15
20s 16 anos, organizado pela Fede-
ragdo Portuguesa de Judo, no
Centro de Alto Rendimento da
Anadia — Velédromo de Sanga-
lhos. Conseguiu mais um titulo
de campedo nacional individual
na categoria de peso de -50Kg,
através do Tiago Silva, actualmen-

te patrocinado pela Maialmar-
gem, Lda,, repetindo o feito alcan-
¢ado em 2009, quando se sagrou
campedo nacional de Juvenis.
Tiago Silva realizou um prova
eficaz, ganhando trés combates
pela vantagem miéxima e s6 na fi-
nal e perante o também sintrense,
do Judo Clube de Sintra — Judo-
kai, Bruno Ambrésio (medalha
de prata), sentiu algumas dificul-
dades. Na categoria de -55Kg, foi

o atleta Rafael Sequeira, da Unido
Mucifalense, que acabou por bri-
lhar, tendo feito uma prova fantas-
tica, pois ap6s quatro vitérias con-
secutivas que lhe garantiram aces-
so a final, s6 perdeu no ponto de
ouro para o campedo nacional em
titulo. Assim sendo, os atletas sin-
trenses conseguiram ganhar trés
medalhas no Nacional de Cade-
tes 2011: uma de ouro e duas de
prata.

sidero este regulamento
uma aberrag¢do, mas 14 esta-
remos para lutar pelos nos-
sos objectivos".

A fase de subida inicia-se
no dia 27 e logo com um dérbi
entre Sintrense e 1.° Dezem-
bro, a disputar na Portela de
Sintra. As duas equipas voltam
a defrontar-se na 6. jornada, a
30 de Abril, em Sao Pedro de
Sintra.

Diga-se que, na tltima ron-
da da fase regular, a equipa de
Sao Pedro recebeu e bateu o
Sacavenense, por 2-1, com go-
los de Mamadu (55) e Rui Mi-
guel (75). Por seu lado, o Sin-
trense venceu no Tojal por
1-0, com golo de Cacito (49).

Real empata lider

O Real Sport Clube con-
seguiu a proeza de empa-
tar sem golos no Estadio
da Tapadinha, perante o
Atlético, lider isolado da
zona Sul do Nacional da
II Divisdo. O Real conti-
nua em zona de descida,
no 14.° lugar, com 18 pon-
tos, menos 8 que o Faren-
se, 12.°. Na préxima ron-
da, a equipa de José Mar-
cos recebe o Casa Pia (13.°
com 21 pontos), num jogo
altamente decisivo.

Pero Pinheiro recupera
lideranca na Honra

Ao bater o Vilafranquen-
se, por 2-1, e beneficiando
da derrota do Futebol Ben-
fica perante o Loures (0-1),
o Pero Pinheiro voltou a
isolar-se no comando da
Divisao de Honra da AFL,
com trés pontos de vanta-
gem sobre o mais directo
adversario. Na mesma ron-
da teve lugar mais um dér-
bi concelhio, com o Spor-
ting de Lourel a bater o
Montelavarenses por 2-1,
depois de ter estado a per-
der, marcando os golos em
cima dos minutos 45 € 90,
por Augusto e Patrick, res-
pectivamente, enquanto
Mario marcou para os visi-
tantes (37). O Cacém em-
patou no reduto do Pon-
terrolense a dois golos.
Proxima ronda: Vilafran-
quense-Cacém, Encarna-
cense-Pero Pinheiro, Mon-
telavarenses-Vialonga e
Linda-a-Velha-Lourel.
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